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Tourenverlauf: 

 
Von Kuppelwies am Zoggler Stausee (1153 m) kurz auf der Straße taleinwärts, dann rechts ab und zum Gehöft 
Unter- und Oberhof (1196 m), vorbei an Bildstöcken und Wegkreuzen, auf dem alten Fuhrweg weiter zum Gehöft 
Eben, dann durch die Teisenhöfe bis zum Außergraberhof, einer Hofschenke mit gemütlicher Stube aus dem 18. 
Jahrhundert (1378 m). Oberhalb der Pfarrkirche von St. Nikolaus setzen wir unseren Weg fort, vorbei an der 
Johann-von-Nepomuk-Kapelle. Durch dichten Fichtenwald geht es weiter talein zu den Höfen Gasteig, Gschöra 
und Kropfen (ca. 1450 m; Ausschank nur im Sommer), und nachdem wir Gannen passiert haben, steigen wir 
hinauf zur Kirche von St. Gertraud (nahebei Einkehrmöglichkeit; 1519 m). Rückkehr zum Ausgangspunkt: mit Bus 
oder anderer Fahrgelegenheit. 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

Anfahrt: Kuppelwies 

Wegnummer: 19, 14, 14A, 143, 140 

Tourenlänge: 9342 m 

Höhenleistung Aufstieg: 545 m 

Höhenleistung Abstieg: 185 m 

Gehzeit Hinweg: 2 h 50 m 

Gehzeit Rückweg: 2 h 20 m 

Gemeinde: Ulten 

Wegart: Wanderweg 

Schwierigkeit: mittel 

 



 


