
Il sentiero dei masi di Ultimo – Medio 

 

Descrizione percorso: 
 

 
Da Pracupola sul lago artificiale di Zoccole (1153 metri), si prosegue brevemente verso l'interno valle per 
arrivare sulla destra in direzione dei masi Unter e Oberhof (1196 metri) passando da alcune icone cristiane 
e croci commemorative sul sentiero vecchio il maso Eben, attraversare i masi di Tiso fino 
all'Außergraberhof, un maso con un'accogliente Stube del 18° secolo (1378 metri). Si prosegue sul sentiero 
al di sopra della chiesa parrocchiale di San Nicola passando dalla cappella dedicata a Johann von 
Nepomuk. Attraverso il fitto bosco di abeti rossi, si prosegue fino ai masi Gasteig, Gschöra e Kropfen (circa 
1450 metri; ristoro solo in estate) e dopo aver passato Gannen si sale verso la chiesa di Santa Gertrude 
(possibilità di ristoro nelle vicinanze; 1519 metri). Ritorno al punto di partenza: con l'autobus o con altri 
mezzi. 
 
 
 
 
 
 
 

Arrivo in auto: Pracupola 

Numero sentiero: 19, 14, 14A, 143, 140 

Lunghezza escursione: 9.342 m 

Dislivello in salita: 545 m 

Dislivello in discesa: 185 m 

Tempo di cammino andata: 2 ore e 50 minuti 

Tempo di cammino ritorno: 2 ore e 20 minuti 

Comune: Ultimo 

Tipo di sentiero: sentiero 

Difficoltà: media 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 



 


